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SKIN FOOD za obraz

Negovalna dnevna krema za obraz

Dnevna negovalna krema, ki koZo navlaZi in Naravna botaniéna

pomaga pri objavljanju. Formulacija je polna H & H

botanicnih ekstraktov, ki podpirajo kozno formUIacua era Op;tlmalno
bariero in koZo naredijo svilnato mehko in podporo nase koze.

sijoco. Idealna je tudi za podlago pod licili.
Negovalna nocna krema za obraz

Nocna negovalna krema bo koZo intenzivno

nahranila in globinsko negovala. Pomaga @ sglobinsko navlazi
okrepiti koZno bariero in koZi zagotoviti sijaj. @ intenzivno neguje
Negovalni €istilni balzam % zagotavlja sijaj
Formulacija ¢istilnega balzama na oljni osnovi & pomaga pri suhi koZi
zagotovi nezno &istenje, ob katerem se koZa @ zasciti kozno bariero

ne izsusi in ne izgublja vlage. Ob stiku z vodo
balzam dobi kremasto, mle¢no strukturo.

® spodbuja regeneracijo

2 3



VVELEDA .

WELEDA SKIN:FOOD
*pomoc pri suhi k02|

Negovalna rutina iz 3 korakov

.
»
je vse, kar potrebujete \ Skin Food za"
. - ¥ suho koZ
Cis¢enje z negovalnim Eistilnim balzamom . ¥ regene
. % globi
balzamom temeljito o€istimo koZo na obrazu, ob tem pa je ne ‘ -

spravimo v stres, saj ji ne odvzamemo vlage. Ob stiku z vodo se
transformativna tekstrua spremeni v mlecno, ki na koZi za seboj pusti
Zametno mehak in svez obcutek.

Milijone ljudi po vsem svetu zaup@originalni
Weleda liniji Skin food. Je bogata s hranilnimi olji,
Dnevna negovalna krema z ali brez licil voskom in rastlinskimi izvlecki, ki se tradicionalno
uporabljajo za pomirjanje, regeneracijo in vlazenje.

Vselej ob jutranju rutini po ¢iS¢enju na koZo nanesemo dnevno
negovalno kremo, ki je primerna tudi za podlago licil. Krema Ze ob
prvem nanosu ustvari ob¢utek sveZine in navlaZzenosti, ob tem pa se
izjemno hitru vpije v koZo.
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Nocna negovalna krema za globinsko nego o nekateri izdelki iz i
in ostajajo z enako

Zvecer po CiScenju nanesemo nocno negovalno kremo za obraz, leta 1926

ki bo intenzivno negovala in nahranila naso koZo. Skozi noc bo e sestavljena je iz narav

spdbujala obnavljanje koZnih celic in poskrbela za mocnejSo Ze vrsto generacij velj

kozno bariero in spocit videz, ko zjutraj vstanemo. naravno podporo nasiki

ijjesot

ijoz

stavin, ki
optimalno
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Skin Food
in réparateur

Edinstvena in nespremenjena naravna
formulacija Ze od leta 1926

Negovalna krema Skin Food original je ena izjemno uporabna
vecnamenska krema, ki je zaradi svoje naravne formulacije
primerna za nanasanje tako na obraz, kot telo, pa tudi lase.

Ker nudi bogato globinsko nego za suho koZo, je primerna za
nanasanje na razlicne predele po telesu, kjer potrebujete
dodatno podporo z nego - pozimi so to pogosto suhe roke,
poleti stopala, pa tudi komolci in po potrebi lasje. Ce bi morali
na zapusceni otok vzeti s seboj samo en izdelek, je to zagotovo
prava izbira.
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Body Lotion
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Body Butter

Za suho koZo je potrebno
skrbeti s pravilnimi izdelki
in na pravilen nacin.

Kako skrbeti za suho koZo:

¢ izogibajte se pogostemu in dolgemu kopanju ali prhanju

¢ v kopel dodajte brizg hranljivega naravnega olja

¢ izbirajte negovalne izdelke z visoko kvalitetnimi, naravnimi
sestavinami - idealna so hranljiva rastlinska olja

e izberite vlaZilno nego, ki najbolj ustreza vasemu tipu koze

¢ oljain masla za telo so odli¢na za bolj intenzivno nego

¢ losjone za telo lahko obogatite z nekaj kapljicami olja za telo
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Kako si lahko s prehrano
pomagate pri suhi kozi?

Vsake tezave s koZo se je dobro lotiti celostno - od zunaj z
nego in od znotraj s tem, kar dajemo v svoje telo.

Pijte dovolj vode!

Vet kot 70% nasega telesa sestavlja voda - tudi naso koZo, ki je nas
najvecji organ. Da bo nas metabolizem deloval pravilno, mu moramo
zagotoviti dovolj tekocine - med dva do tri litre na dan.

Zauzijte pravilne mascobe.

Nenasicene omega-3 mascobne kisline, ki se skrivajo v mastnih ribah,
kot je losos, pa tudi v semenih koprive, chia semenih in lanenem olju,
lahko napolnijo lipidne rezerve koZe od znotraj in stabilizirajo njeno
naravno zascitno bariero.

Oranzno obravnano sadje in zelenjava.

Svetla barva Zivil, kot so marelice, rakitovec, korenje ter rumena
in rdeCa paprika, kaZe na visoko vsebnost beta-karotena,
predhodnika vitamina A. Kot antioksidant je beta-karoten zelo
ucinkovit pri preprecevanju suhe koze in procesov staranja.
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SveZa Zivila, bogata z biotinom

Biotin, znan tudi kot vitamin B7 ali preprosto vitamin H, velja za
vitamin koZe ‘par excellence’. Dobri viri le-tega so jajcni
rumenjak, ovseni kosmici, losos in sled, paradiznik in Spinaca,
mlecni izdelki, banane in orehi. Ores¢ki in semena nasploh so
bogati tudi z vitaminom E, ki dodatno podpira lipidni sloj koZe in
zagotavlja boljSo navlaZzenost koZe.

Zivila s cinkom

Suha in razpokana koZa, ki je napeta ali srbeca, lahko kaze na
pomanjkanje cinka v nasem telesu. V pomoc so rzeni in pSenicni
kalcki, bu€na in son¢nitna semena, trdi siri, ribe in meso, pa tudi
ovseni kosmici in leca.

Zivila, ki se jim je priporotljivo izogibati
V primeru suhe koZe se je dobro izogibati vsemu, kar odvaja
vlago iz telesa - na primer alkoholu, kofeinu v kavi in ¢aju ter

pretirani kolicini soli. Transmascobe v ocvrti in peceni hrani pa
lahko zoZijo Zile in tako ovirajo prekrvavitev globljih plasti koZe.







